Seminer: Temel Bilgiler'e Geri Donusg: Tanri ile yakin bir ylrlyus
Kisisel gelisim semineri
Yazar: Bonita Joyner Shields

“...ben Babam’dayim, siz bendesiniz, ben de sizdeyim.”
Yuhanna 14:20

Kisisel ibadetler Nelerdir?

Kisisel ibadetleri genellikle "yaptigimiz" bir sey olarak diistintiriiz. Halbuki, kisisel
ibadetleri Tanr1 ile her glin harcadigimiz zaman olarak daha dogru sekilde
tanimlayabiliriz ¢iinkii O'nu seviyoruz ve O'na adanmisiz.

Ancak bir kisi, "Sebt Okulu'nda Tanr1 ile vakit gegcirmek ve Sebt giiniinde ibadet
servisine katilmak yeterli degil mi?" diye sorabilir. Tanr1'y1 kisisel ve yakin bir
sekilde bilmek istiyorsak, degil.

Zaman Bulmak
Cogu kadin tabaklarinin sadece dolu olmadiginy, tastigini kesfeder. "Yapilacaklar”
listesine nasil bir sey daha ekleyebilirler?

Aslinda en 6nemli olarak algilandigimiz seylere zaman harciyoruz; biz boyleyiz.
lliskiler de bir istisna degildir. iliskilerin giiclii bir sekilde biiyiimesi icin onlara
zaman yatirimi yapmaliy1z - miktar ve ayn1 zamanda da kalite.

Ne yazik ki, kadinlar olarak genellikle kendimize gercek¢i olmayan beklentiler
saptiyoruz ve bazen "ya hep ya hi¢" seklinde bir zihniyet tasiyoruz. Fakat Rab ile
olan iliskimize yatirim yapma c¢agrisi, "Rab ile belirli bir siire harcamak zorundayim
yoksa yeterince iyi olmuyor" gibi bir miikemmellik ¢agrisi degildir.

Bu, Rab ile olan iliskimizi hayatimizda en 6nemli 6ncelige doniistiirmek icin bir
cagridir. Her kadinin yasami benzersiz oldugu icin, bu iliski icin zaman ayirmak,
miikemmelligi degil, gelismeyi beklemek i¢cin bir taahhtidiin yani sira yaraticihigi da
gerektirir.

Yakin ve Kisisel

Tanr1'y1 hayatimizin merkezine yerlestirecegimizi taahhiit ettigimizde,
hayatimizdaki en 6nemli iliskiyi gelistirmede bize yardim etmek ve desteklemek i¢in
bazi araglar1 kullanmamiz yararlh olacaktir!

Arag #1: Yalnizlik
Yalnizlik en azindan iki nedenden dolay: faydalidir. ilk olarak yalnzlik, bize seslenen

Tanr1'nin sesini bastirma tehdidinde bulunan dikkat dagitici unsurlari ortadan
kaldirir.



Tanri ile Zaman Bulmak ve Harcamak igin 9 Yaratici Yol kitabi bize yalmizhigin evde
sevdigimiz bir koltukta, araba ile ise giderken, safak vaktinin sessiz saatlerinde kosu
yaparken ve hatta yerel bir dinlenme merkezinde bulunabilecegini hatirlatiyor.

Ikincisi, yalmizlik, baskalarinin sesine karsilik vermekten ¢ok Tanr1'nin sesini isitme
konusunu tanimamiza ve bunlara daha fazla glivenmemize yardimci olur. Boylece,
yalnizligimizdan hayatimizin kosusturmacasina déndiigiimiizde, Rab ile
zamanimizda tecriibe etigimiz sevgi ve liituf ile baskalarina daha etkili bir sekilde
tepki verebiliriz.

Arag #2: Inceleme

Arkadaslarimiza ve ailemize giiveniyoruz, ¢iinkii onlarla vakit gecirdik ve
karakterlerinin inancimiza layik olduguna giivenecek kadar onlar1 yeterince
biliyoruz. Inang, Kutsal Kitapta "umut edilenlere giivenmek, gériinmeyen seylerin
varligindan emin olmak" olarak tanimlanmaktadir. Bize glivence ve inan¢ sunan
Kisinin bilgisine dayanmaktadir. Tanri'nin S6zii, Tanri'nin kim oldugunu ve neden
ona glivenebilecegimizi ortaya koymaktadir.

Tanr1 So6zii'nde vakit gecirmek, bize O’'nun Kim oldugunu, Kime ait oldugumuzu ve o
tanrisal kimlikle nasil yasayacagimiz hakkinda stirekli bir hatirlatma sunar. Ayrica
doganin "Tanr1'nin Ikinci Kitab1" olarak adlandirildigin1 da unutmayin. Bu nedenle
dogay1 "incelemek" icin zaman harcamak bize Tanri'nin karakterini géstermek ve
O’nun sesini duymak i¢in firsatlar verir.

Kisisel ibadet giinliigiinii tut. Islerin sana nasil dokundugunu hatirlamak ve daha
ileri veya daha sonraki bir tarihte yansitilirken ¢ok yararh bir ara¢ olabilir. Bunun
icin 6zel bir defter ve kalem ya da kursun kalem yararhdir ve ibadet zamaninda
kullandiginiz Kutsal Kitap ile birlikte saklanmalidir.

Arac¢ #3: Dua

Yalnizca bir talebimiz oldugunda Tanr1'ya "dua” aliskanligina kolayca diisebiliriz.
Ancak, dua amacinin Tanri'y1 tanimak oldugunu hatirladigimizda, dua tamamen yeni
bir anlam kazanmaktadir. Sadece bazen Meryem Teyze'nin kanseri ya da Ahmet'in
matematik testi i¢cin "dua" etmek i¢in -tabii ki bunlar da 6nemlidir - yerine,
hayatimizdaki her sey hakkinda Tanr1 ile konusmay1 arzuluyoruz! O'na seslenerek,
O'nu dinleyerek ve O'na dikkat etmekle degistiriliyoruz.

Arag #4: Giinliik tutmak

Bir ibadet giinliiglinii tutmanin, Yapilacak Listesi'mize baska bir seyin eklenmesi ve
bize sucluluk duygusu getirmesi gerekmez! Ayrica her giin kullanilmak zorunda
degildir. Kutsal Kitap ve ibadette okudugunuz materyalin yaninda bir defter tutun
ve Tanr1 ile farkli bir sekilde konusmak istediginizi hissettiginizde yazin. Cogu
zaman, ellerimiz agzimizin konusamayacagi seyi yazacaktir. Bir sorunla m1
ugrasiyorsunuz? Yazin. Neseli ve 6vgii dolu musunuz? Yazin. Rab'bin S6zii ¢ok acik



bir sekilde sizinle konustu ve bunu hatirlamaniz mi gerekiyor? Yazin. Okurken,
ruhunuzu yenilemek bir Hayat Kitabi olabilir.

Arag #5: Icinden Gelme

Rab'be zaman ayirmak icin belirli bir zaman ve yeri se¢mek yardimci olsa da, bu
hi¢bir sekilde Sevdiginize olan sevginizi ifade etmeniz konusunda sinirlar koymak
zorunda degildir! Okumak, giinliigiiniizii yazmak, konusmak, ilahi s6ylemek, bir ask
siiri yazmak, dylece oturmak ve sessizligin sesini dinlemek, yiirtimek, kosmak,
dogay1 gozlemlemek, O'nu dinlemek, bebeginizin nefesiyle konusmak - segcenekler
sonsuzdur. Sanirim Tanr1 spontaneligi sever!

Ruhsal bilyiime i¢in yaraticihk

Asagidaki fikirler Tanri ile olan iliskilerine deger veren 12 kadindan toplanmistir.
Birkacin1 denemekten hoslanabilirsiniz.

1. HIZMET: Hizmetin manevi disiplini beni 6zel bir sekilde Tanr1'ya
yakinlastiriyor. Sorunlu gengler ve kopegim Elke ile bir evde terapi
oturumundan eve dénerken seving duyuyorum; iliskimizin bu
genglere getirdigi iyilesme yliziinden. Yaratilis'ta Allah’in tesis ettigi
doga ve insanlar arasindaki iligski hakkinda siirekli olarak hayret
ediyorum-Lyndelle, es, editér

2. OVGU SUNMAK: Benim arzum daha fazla dua giiciine sahip olmaktr.
Boylece, giin boyunca, yapraklar1 dokiilmis aga¢ dallarinin kis
aylarinda parlak mavi gokytuziine dogru uzanisi icin, aileler ve
arkadaslar, kuslar, giizel giin batimlari i¢in O’nu 6vmeye basladim.
Liste boylece devam edebilir. Tanr1'ya 6vgiide bulundugumuz zaman,
baskalarini da 6veriz. Bunun sonucu olarak, onlar da arkadaslarina
ovgiiler sunarak ilham verici bir daire olusturabilirler. -Myrna, es,
anne, emekli editor

3. DUA: Kutsal Kitap okuduktan sonra dua ediyorum. Dua ediyor
muyum? Bence evet. Belki geleneksel bicimde gézlerim kapah
dizlerim lizerimde dua etmiyorum, ama kesinlikle Tanr1 ile bir Dost
olarak konusuyorum. O'nunla bir seyler paylasiyorum ve O'nun
Kitabinin s6zlerinin, ruhuma inmesine izin veriyorum. Bazen
dualarim rutin goriinliyor ya da bir camasirhane talep listesi gibi, bu
ylzden O’na siirler yaziyorum.-Connie, es, anne, televizyon yapimcisi

4. DINLEME: Ise giderken her yéne 40 dakikalik bir yolculugum var, bu
ylzden arabada sarki sdylemek, yliksek sesle dua etmek, ruhsal miizik
ve kitap CD'leri dinlemek i¢in vakit harciyorum. Leslie, eg, idari asistan

5. GUNLUK TUTMAK: Ben bir giinliik tutuyorum. Etrafimdaki insanlarla
ruhsal konular lizerine konusmak beni sorumlu tutmaya yardim eder.
Okudugum ya da deneyimli oldugum seyi sozlii olarak ifade etmeye
calisiyorum; bunu benim i¢in netlestirip saglamlastirmaya yardimci
olur-Melissa, kizi, kizkardes, lise son sinif 6grencisi



6. KONUSMAK: Ben dualarimi Tanri1'yla bir arkadas gibi konusmaya
benzetirsem, O'nunla konusmalarimi belli bir zamana ya da yere gore
sinirlamamak ya da yapmak gerektigini hatirlamak isterim. A¢ik
olmak ve herhangi bir yerde, her zaman ve her sey hakkinda Tanr1 ile
konusabildigim bir durumda kalmak istiyorum. -Bornie, es, anne,
hemgire yoneticisi

7. YURUYUS: ibadet zamanimi gercekten giizel kilan seylerden biri,
yuriimek veya sabahin erken saatlerinde kosmaktir, baskasinin
olmadig1 bir zamanda. Ilkbahar, kuslarin sarki séyledigi ve ciceklerin
actig1 bir zaman, bunu benim i¢in 6zel bir ibadet zamani yapar. - Cindy,
es, anne, kligtik isletme sahibi

8. OKUMAK: Guniin ilk dakikalarini ibadetteyken okudugum materyale
ve Sebt dersimi ¢alismaya ayirmaya bayilirim. Tanri’'nin bana dncelik
verdigini hissediyorum, bu yiizden O'na 6ncelik vermek isterim.
Istisna olarak Cuma aksami eve dénerken ve 1siklar1 kapatmadan 6nce
ibadette okudugum materyal ve Sebt okulu dersimle telash bir ¢alisma
haftasini sonlandirdigimda.-Maria, hukuk asistani

9. YANSITMAK: Evimde Tanr1 ile bulusmak i¢in 6zel bir yere sahip
olmaktan hoslanirim (evim misafirler ile dolu olsa da, bulabilecegim
herhangi bir yeri kullanirim!). Ayrica ¢evrede olan giizel seylerden
hoslaniyorum: Mum, ¢igekler, kitaplarim i¢in sepetler, disariy1
seyretmek icin bir pencere. Biitiin bunlar bana Tanri1'nin hayatin ve
giizelligin yaraticisi oldugunu hatirlatiyor.- Bonita, es, editér

Ruhsal Yenilenme

Tanr1'nin S6zi, O'na sadik bir hayatin faydalarinin bir¢ok vaadini iceriyor.

1.

“Clinkd sizin icin diisiindtiigiim tasarilar: biliyorum" diyor RAB. "Kott
tasarilar degil, size umutlu bir gelecek saglayan esenlik tasarilari bunlar.”
(Yeremya 29:11)

Ciinkii kocan, seni yaratandir. 0'nun ad1 Her Seye Egemen RAB'dir, Israil'in
Kutsali'dir seni kurtaran. O'na biitiin diinyanin Tanrisi denir." (Yesaya 54:5)

Ey biitlin yorgunlar ve yiikii agir olanlar! Bana gelin, ben size rahat

veririm. Boyundurugumu ytiklenin, benden 6grenin. Ciinkii ben yumusak
huylu, alcakgoniilliiylim. Boylece canlariniz rahata kavusur. Boyundurugumu
tasimak kolay, ylikiim hafiftir." (Matta 11:28-30)

Bu ¢agin gidisine uymayin; bunun yerine, Tanri'nin iyi, begenilir ve yetkin
isteginin ne oldugunu ayirt edebilmek i¢in diislincenizin yenilenmesiyle
degisin. (Romalilar 12:2)



5. Ruh'un iirliniiyse sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baghlik, yumusak
huyluluk ve 6zdenetimdir. Bu tiir nitelikleri yasaklayan yasa yoktur.
(Galatyalilar 5:22)

Bagkalarina ilet

Tanri'nin vaatlerini benimsedigimizde ve O'nun benzerligine doniistiirmesine izin
verdigimizde, bu doniisiimiin dogal sonucu, bagkalar1 ile O'nun yaptiklarini ve
hayatimizda yaptiklarini paylasma arzusudur. Bunu yapmanin en iyi yollarindan
biri, hep beraber diger kadinlar1 Tanr1'nin krallig1 i¢in etkilemek i¢in yollar bulmaya
calismaktir.

Hizmet fikirleri

1. Konu ile iliskili ara¢lardan birini alin (yukaridaki listeden) ve bir kadin
kahvaltisinin konusunu olusturun. Ozel davetiyeler yapin ve arkadaslarinizin
komsularini davet etmeye tesvik edin.

2. Tanri'dan, cemaatinizdeki diger kadinlara nasil hizmet edeceginizi ve
besleyecegini size gostermesini isteyin. Bir olasilik da kilisenizdeki
kadinlarin bir anket ile ruhsal yolculuklarinda nasil biiytimek istediklerini
belirlemektir. Sonra onlar1 donatmak i¢in bir hizmete baslayin. Ornegin,
cemaatinizde ¢ok sayida kadin ¢ocuklarinin ruhsal rehberliginde daha
donanimli olmasi gerektigini hissediyorsa, onlar1 bu gorevi tesvik edecek ve
donanima sokacak bir grup olusturun.

3. Rubhsal bir inziva planlayin. Bir veya daha fazla konu ile iliskili ara¢
(yukaridaki listeden) igeren, bir giinliik inziva ile baslayin. Sonra kadinlar, bu
0zel zamanlarda hem Rab'bin yaninda olmaya hem birbirleriyle zaman
gecirmeye alisincaya, biraz daha uzun inziva toplantisi planlayin.

4. "Bir giin Tanr1 ile uzaklasmak" icin 6zel bir plan yapin. Bu bir giinliik
inziva sizin ve kilisedeki diger kadinlar i¢in biiyiik bir ruhsal biiytime firsati
yaratacaktir. O glin i¢in bir tema secin, ibadet zamani ile baslayin ve temayla
alakal bilgiler sunun. Giin boyunca, bayanlara kendileri i¢in dua ve ruhsal
diisinme zamani verin. Birlikte 6gle yemeginden sonra, konu ile ilgili
uygulamali bir etkinlik sunabilirsin. Bu, kadinlarin kalplerini agmasina ve
Tanr1'nin sesini dinlemesine yardimci olacaktir. Ibadetle sonlandirin.

“Kendisi (Isa) ise 1ss1z yerlere cekilip dua ediyordu.” Luka 5:16.



