Ruhsal Tapinmaniz

Zilin ¢aldigin1 duyan Zuhal, kestigi sogani, kullandig1 bicag: birakip ellerini calkalad1 ve
kapiya gitti. Kapiy1 acar agmaz 9 yasinda oglu Mustafa, ayakkabilarin1 ¢ikarmadan odasina
dogru kosmaya basladi.

“Mustafa!” diye bagirdi annesi. Nefes nefese Mustafa durdu. “Efendim anne” dedi.
“Yavrum, bu evde nereye gidiyorsun ayakkabilarinla? Olmaz! Bunu biliyorsun!”
“Parkta oynuyoruz, anne. Topumu almaya geldim” dedi Mustafa.

“Ayakkab1 konusunda ne alakasi var? Cikar ayakkabilarini! Ne diisliniiyorsun?”
“Anne, televizyonda ayakkabilarini ¢gikarmiyorlar ya. Bu benim evim.”

“Mustafa. Buras televizyon degil, bir. ikincisi, bu ev senin degil, bizim. Onun i¢in sen bir
kurus vermedin. Hepsini baban ve ben aldik. Cikar ayakkabilarini!”

“Tamam annecim” dedi Mustafa.

Kiigiik hikayemizde onemli ruhsal ders var. Mustafa, evinin kendisine ait oldugunu
diisiinerek istedigi gibi davranabilecegini sandi. Ancak yanlis diisiiniiyordu. Ev sadece
kendisine ait degil, ilk 6nce annesine ve babasina aittir. Annesinin buyrugunun arkasinda
ceza tehdidi vardi. Mustafa bunu anlad1 ve yerine getirdi. Tabii ki, Mustafa bir ¢ocuk oldugu
icin ¢ocuk gibi diisiiniip davrantyordu. Olgunlasmais bir kisi kendi evini kirletmek istemez,
baska ev sahiplerine saygi gosterir. Ceza tehdidi gerekmez.

Ancak kag yetigkin, saglik konusunda ¢ocuk gibi davraniyor? Bedenlerinin kendilerine ait
oldugunu diisiinerek ne yapmak istediklerini yapabileceklerini saniyorlar. Kendi bedenlerine
zarar veriyorlar ancak bunun Allah’a kars1 saygisizlik olmadigini diistiniiyorlar. Sadece ve
sadece kendi keyfine bakiyorlar. Her giin televizyonda, gazetelerde, dergiler ve Internette
saglikla ilgili kapsamli bilgi oldugu halde, ¢ok kisi sanki 6nemli degilmis gibi zarar veren
aligkanliklan siirdiiriiyorlar. Bu sekilde bir giinah islemediklerini zannediyorlar. Sagliklari
cokse bile ¢ok kisi yollari degistirmiyorlar ve kotii beslenmeye ve zarar veren aliskanliklara
devam ediyorlar. Allah’in buyrugunun arkasinda bir ceza tehdidi olmazsa bazi insanlar
harekete gegmiyorlar. Kutsal Kitap ne soyliiyor?

Romalilar 12:1 Oyleyse kardeslerim, Tanri'nin merhameti adina size yalvaririm:
Bedenlerinizi diri, kutsal, Tanr1'y1 hosnut eden birer kurban olarak sunun. Ruhsal
tapinmaniz budur.

Eski Ahit’te, Allah’in 6niine kusurlu, sakat bir adak gotiiriilemezdi. Yasakti. Kavram neydi?
Evet, kurban giinah islememis olan Isa’y1 temsil ediyordu. Fakat bundan daha énemli bir
anlami daha var. Allah bize her seyi veriyor, O’na kusurlu bir adak sunmak saygisizliktir.
Boyle bir davranig nankdr bir kalbi gosteriyor. Romalilar 12:1 ayetinde El¢i Pavlus bize
bedenlerimizi diri, kutsal, Tanr1’y1 hosnut eden birer kurban olarak sunmamizin ruhsal
tapinmamiz oldugunu séyliiyor.



Burada ruhsal olarak ¢evrilen Grekge soz, “logikos”tur. Akil anlamina gelen logos
kelimeden geliyor. Bize her seyi veren Tanr1’ya en iyi hizmet vermek, mantiksal bir
kavramdir. Allah’1 seversek, O’na en iyisini sunmak isteriz. Tamam, dirsegim, dizim kirik,
bozuk. Allah’in 6niine geliyorum. Bu saygisizlik m1? Hayir. Ayet ondan bahsetmiyor. Bir
sonraki ayete bakalim:

Romalilar 12:2 Bu ¢agin gidisine uymayin; bunun yerine, Tanr1'nin iyi, begenilir ve
yetkin isteginin ne oldugunu ayirt edebilmek i¢in diisiincenizin yenilenmesiyle
degisin.

Allah, bizde ahlaki bir karakter gelistirmek istiyor. Karakterin gelismesi i¢in viicutta akil ve
can gelisiyor. Bu yiizden Seytan fiziksel gili¢lerimizi azaltmak istiyor. Beden araciligiyla
Seytan ahlaki giiclere ulasip bizi yikmak istiyor. Beden ile can ve aklin baglantilar: var.
Bedenimizi 1yi sekilde tutarak, ahlaki gii¢lerimizi destekliyoruz. Allah bize saglik ilkelerini
kendi kurtulusumuz i¢in verdi, kendi 1yiligimiz i¢in verdi. Cok kisi bunu anlamaz ya da 6nem
vermez.

Ornek olarak, birine “Sigaray1 birakmay: diisiindiiniiz mii hi¢?” diye sorsam, genelde soyle
bir cevap geliyor: “Bir sebepten dolay1 6lecegim zaten. Sebep sigara olsun!”

Cevabinda sdyle bir mantik var: “Ben birakmak istemiyorum. Bedenim benim. Onunla ne
yapmak istersem yapabilirim. Baska bir kimsenin isi degil. Sigara igmek giinah degildir.
Benim se¢imim, benim hakkim.”

Ateistlerden, yani tanrisizlardan bdyle bir cevap alirsam, anlarim. Onlara gore, bedenleri
Allah’tan bir armagan degildir. Bu yiizden kendi bedenlerini mahvederlerse bu bir bagkasinin
is1 degildir. Tanr1 olmazsa, giinah ta yoktur. Ateistlere gore bu diinyada davrandiklari ve
yaptiklari her sey i¢in Allah’a hesap vermeyecekler. Onlar, kii¢clik Mustafa gibi diisiiniiyorlar.
Bedenlerinin yalniz kendilerine ait sanirlar. Fakat Mustafa, nasil annesini babasini
diisiinmediyse, ateistler de Yaratict’y1 diisiinmiiyorlar.

Ancak Allah’a inananlar i¢in, bdyle bir cevap anlagilamaz. Bedenimiz sadece bizim degildir.
Bedenimiz ilk 6nce Goklerdeki Babamiz, Yiice Tanr1’ya aittir. Tanr1 bize her seyi verdi,
bedenimiz dahil. Allah bize kullanmamiz i¢in beden verdi. Onunla ne yapmak istersek
yapabiliriz demek degildir.

Farz edelim ben ayakkabilarimi ¢ikarmadan sizin evinize girsem. Ne diisiiniirdiintiz? Siz
evinizi kirlettigimi diisiiniirdiiniiz. Bu eylemin, size biiyiik bir saygisizlik oldugunu diisiinmez
miydiniz? Elbette diisliniirdiiniiz!

Peki sigara bedenimizi kirletiyor mu? Evet. Bir giin bu konuda bir adamla konusuyordum.
Adam bana, “Sigara zarar vermez” dedi. “Kesinlikle sagligimizi olumsuz bir sekilde
etkilemez.”

Sizin o kadar dar kafali oldugunuzu diistinmiiyorum. Sigara zarar verir.



Bu vaaz sadece sigara iizerinde midir? Hayir. Ilk nce, bir drnekle bir tez ileri siiriiyorum.
Bedeniniz sadece sizin degildir. Bedeniniz ilk 6nce Allah’indir. Siz, bedeninizi, kasten, tekrar
tekrar yanlis aliskanliklarinizla kirletirseniz, Allah’a biiyiik bir saygisizlik gosteriyorsunuz
demektir. Rab, Yaraticilarina saygi gostermeyenleri cennete mi gotiirecek? Sanmayin. Allah’1
sevemeyenler i¢in, sevgi olan, 6zverili Allah’in 6niinde olmak iskence olurdu. Rahatsiz
olurlardi. Boyle insanlar Allah’in 6niinden kagarlardi. Cennet, onlar i¢in cehennem olurdu
clinkii onlarin bencil karakteri cennetin havasina aykir1 olurdu.

Bedeninize, bile bile, tekrar tekrar zarar vermek, sizi cennetten men edebilecek bir giinahtir.
Inanmiyor musunuz? Kutsal Yazilar’a bakalim.

1. Yuhanna 3:4 Giinah isleyen, yasaya kars1 gelmis olur. Clinkii giinah demek, yasaya
kars1 gelmek demektir.

Gtinah nedir? Allah’1n yasasini ihlal etmek demektir. Allah’in yasasi nedir? On Buyruktur.
On Buyruk ne diyor?

Misir’dan Cikis 20:13 Adam 6ldiirmeyeceksin.

Peki adam 6ldiirmeyeceksin diyen s6z, kendini de dahil ediyor mu? Elbette!
Sigara paketin 6nilinde ne yazilir?

Sigara igmek o6ldiirtir

Smoking kills

Bunlar1 ben yazmadim. Ancak insanlar, sigara icmenin o kadar ¢ok zarar verdigini anliyor ki,
boyle bir uyariy1 sigara paketin tlizerine yazdirtyorlar. Sigara icmek taksitle 6ldiiriir. Glinahtir
arkadaslar, glinahtir.

Romahlar 6:23 Ciinkii giinahin ticreti 6liim, Tanr1'nin armagani ise Rabbimiz Mesih
Isa'da sonsuz yasamdir.

Kutsal Kitap, sonsuz yasami sonsuz dliimle tezat gosteriyor.

Neden bu kadar sert konusuyorum? Herkes degil ama ¢ok kisi bu konuda biiytik bir direnis
gosteriyor. Ben onlar1 uyandirmak istiyorum c¢linkii tehlikeyi anlayamazlar. Ruhsal olarak
olgunlagmamis insanlar i¢in olan bir cezadan bahsediyorum ¢iinkii bagka bir sebeple heniiz
harekete gecemezler. Sonra belki olgunlastiktan sonra dogru sebeplerle harekete gegebilirler.
Maalesef ¢ok kisi boyledir.

Bazi insanlar beni kendi dinlerine davet ediyorlar. Ancak sigara i¢iyorlar. Kardesler, beni
diistindiigliniiz i¢in tesekkiirler, gercekten. Ancak sigara i¢erek beni kendi dininize
¢ekemezsiniz.



Ibraniler12:14 Herkesle baris icinde yasamaya, kutsal olmaya gayret edin. Kutsalliga
sahip olmadan kimse Rab'bi goremeyecek.

Cennetten bahseden bir ayet sdyle soyliiyor:

Vahit 21:27 Oraya murdar hi¢bir sey, igreng ve aldatici isler yapan hi¢ kimse asla
girmeyecek; yalniz adlar1 Kuzu'nun yasam kitabinda yazili olanlar girecek.

Bu diinyada bile, sigaranin havay1 kirlettigi biliniyor. Kapali kamuya acik yerlerde sigara
igmek yasaktir. Cennette, sigara icebileceginiz bir yer olmayacak. Bu diinyada
birakamazsaniz, orada da birakamayacaksiniz. Karakteriniz 6liimle degistirilmez. Birakma
zamani simdidir. Dogru karakter gelistirme zamani simdidir.

Cok kisi bana, “Birakamam” derler. Katiliyorum. Siz sigaraya kolesiniz. Ozgiir kalmaniz
lazim. Peki nasil?

Yuhanna 8:34-36 Isa, “Size dogrusunu sdyleyeyim, giinah isleyen herkes giinahin
kolesidir” dedi. * “Kéle ev halkinm siirekli bir iiyesi degildir, ama ogul siirekli
tiyesidir. *° Bunun i¢in, Ogul sizi 6zgiir kilarsa, ger¢ekten 6zgiir olursunuz.”

Isa Mesih sizi, sigara veya herhangi bir giinahtan dzgiir kilabilir. Bu da gerekiyor.
Gilinahininizi cennete gotiirmeyeceksiniz.

Filipililer 4:13 Beni gii¢lendirenin araciligiyla her seyi yapabilirim.

Zarar veren aligkanliginiz var mi1? Sigara olabilir. Alkol olabilir. Seker olabilir. Cok fazla
yemek yemek olabilir. Isa sizi 6zgiir kilabilir. Bahaneleri birakin. Karar verin. Ancak
birakacak gilic Rab’den geliyor. Onun i¢in dua edin. Allah gii¢ verecektir. Kesinlikle. Stihpe
duymayn. Inanin.



